WAKACJE! URLOPY! WYPOCZYNEK! A wtasciwie ... skad sie wziety
wakacje?

Zbliza sie czas wakacji, urlopow ,wypoczynku. Z pewnoscig dla wiekszosci oséb jest to okres
zatrzymania sie, skupienia uwagi na sobie, dla nabrania sit psychicznych i fizycznych — tzw.
,wewnetrznego zresetowania”. Jest to tez czas wyjazdow, odwiedzin, zawierania nowych przyjazni.
Czasem powro6t do rownowagi psychicznej wymaga zmierzenia sie z trudnymi przezyciami,

sytuacjami, zdarzeniami. Wowczas warto siegng¢ po pomoc, wsparcie specjalistow.

TOIKiWOP pozostaje czynny catlodobowo przez caty rok.
Zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznego.
TOIKiWOP
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