WAKACJE! URLOPY! WYPOCZYNEK! A wtasciwie ...
skad sie wziety wakacje?

Zbliza sie czas wakacji, urlopédw ,wypoczynku. Z pewnoscig dla wiekszosci oséb jest to okres
zatrzymania sie, skupienia uwagi na sobie, dla nabrania sit psychicznych i fizycznych — tzw.

,wewnetrznego zresetowania”. Jest to tez czas wyjazdéw, odwiedzin, zawierania nowych przyjazni.

Czasem powrdt do réwnowagi psychicznej wymaga zmierzenia sie z trudnymi przezyciami,

sytuacjami, zdarzeniami. Wéwczas warto siegng¢ po pomoc, wsparcie specjalistow.

TOIKiWOP pozostaje czynny catodobowo przez caty rok.
Zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznego.
TOIKIWOP

ul. Szarych Szeregéw 1

33-101 Tarndéw

Tel. 14 655 36 36

Tel. kom. 500 583 047

Zanim zabierzecie plecak, misia i gitare oraz inne niezbedne do podrdzy sprzety, schowacie paszport i
ruszycie w $Swiat lub po prostu usigdziecie, by odpocza¢ z ulubiong ksigzka lub w mitym towarzystwie,

zachecamy Was do poczytania o tym, skad wtasciwie wziety sie wakacje?

1 Pochodzenie stowa ,,wakacje?”

"Wakacje" to stowo pochodzgce z taciny od rzeczownika ,,vacatio”, ktory oznaczat

uwolnienie, oswobodzenie.

W pierwotnej wersji mowiono ,,wakacja” (w l. poj.), dzi$ natomiast wymawiamy , wakacje”

(maja tylko I.mn.). ,Wakacja” dotyczyty miesiecznej, sierpniowej przerwy w nauce w szkole
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jezuitow. Gdy wydtuzono okres wolny do dwdch miesiecy — po prostu powstaty ,, wakacje”

(,wakacja” + , wakacja” =, wakacje”).

Jeszcze niedawno, np. w ,,Stowniku jezyka polskiego PWN"” z 1981 r. ,,wakacje” oznaczaty
okres wolny od zaje¢ szkolnych. Natomiast aktualnie obowigzuje szersza definicja, bo dotyczy
nie tylko ucznidw, ale i oséb pracujacych. Jest to okres wolny od zaje¢ szkolnych, pracy i

obowigzkow.

2 Kto wpadt na tak genialny pomyst, by stworzy¢
wakacje? - troche historii.
W starozytnosci czas wolny dotyczyt raczej dni poswieconych na czczenie jakiegos bdstwa,

miat wymiar religijny. Nie byto tu mowy o jedynie btogim lenistwie, wypoczynku i podrézach.

W czasach Bolestawa Chrobrego (ur. w 967 r. - zm. w 1025 r., pierwszy koronowany krol
Polski), w epoce Sredniowiecza nadal nie byto jeszcze wakacji. Odpoczywano, podrézowano,

jednak nie w Scisle okreslonych ramach czasowych wolnych od nauki i pracy.

O zarzadzenie pierwszych wakacji podejrzewa sie dopiero Wilhelma Zdobywce (ksigze
Normandii, potem krél Anglii, ur. ok. 1028 r. —zm. w 1087 r.). Nakazat on bra¢ obowigzkowy,
letni urlop pracownikom sgdowym, a potem studentom uniwersytetu. W tym czasie, by
uchroni¢ ich przed nazbyt porywczymi pomystami, kierowat ich do pracy... przy zbieraniu

winogron.

Inni historycy uwazajg, ze poczatku istnienia wakacji nalezy poszukiwacé raczej w czasach
pierwszych masowo zorganizowanych wyjazdéw. Méwimy tutaj o czasie wolnym,
wykorzystywanym na wyprawe wojenng. Bylty to grupowe, zorganizowane podréze, bardzo
kosztowne i oczywiscie z pamigtkami z podrdzy ( np. typu - rany z walki). Krél Ryszard Lwie
Serce chciat nawet sprzedaé Londyn, by zorganizowaé wyprawe na Jerozolime w ramach
wspomnianych wakacji - nie znalazt on ostatecznie zadnego kupca. Taki pomyst na

wypoczynek, moze jednak budzié¢ kontrowersje.

W drugiej potowie XVII wieku i w ciggu catego wieku XVIII organizowano natomiast Grand

Tour. Byt to typ podrézy, w jaka wyruszali mtodzi arystokraci i intelektualisci europejscy, w
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celu doksztatcenia sie, zdobycia wiedzy o swiecie i kulturze, nabrania dobrych manier, itp.

Zwyczaj ten pochodzit z Anglii.

Dopiero pojawienie sie kolei w XIX w., nasilito zjawisko podrdzowania dla samego

podrézowania i odpoczynku.

Ptatne urlopy.

W XX w. -w 1910 r. grupka holenderskich robotnikéw ze zwigzku zawodowego pracownikéw
branzy diamentowej zawalczyta o prawo do tego, by kazdy z nich mdgt raz w roku przez
tydzien nie pojawiac sie w zaktadzie. Pracodawcy mieli jednak ptacic takiej osobie tak, jakby
go przepracowata. Dzi$ powiedzielibysmy, ze chodzito o ptatny urlop. Ostatecznie udato im

sie przekonad ich do tego pomystu.

Tak wiec wakacje to dos¢ mtody wynalazek ludzkosci.

Po Holendrach prawo do ,,ptatnego wolnego w pracy” wywalczyli sobie Brytyjczycy. To byt
gtéwny postulat strajkédw w latach 1919 - 1926. Pracownicy osiggneli cel, dzieki czemu okoto
1925 roku na Wyspach prawo do urlopu miato 1,5 miliona ludzi, a kilkanascie lat pdzniej - juz

11 milionow.

Kolejnym wakacyjnym przetomem byto przyznanie prawa do ptatnego urlopu wszystkim
pracownikom. Stato sie to w 1936 r., a pierwszym panstwem, ktdre sie na to zdecydowato,

byta Francja.

W Szwaijcarii walka o prawo do wakacji wyprowadzita ludzi na ulice. W 1946 r. w
najwiekszych miastach stawiano barykady, atakowano siedziby urzedéw. Ostatecznie takze

tam pracownicy zyskali to o co walczyli (otrzymali ptatne urlopy).

W Polsce gtéwnym narzedziem do realizacji uprawnien dotyczgcych wypoczynku byt
utworzony w 1949 r. Fundusz Wczaséw Pracowniczych Komisji Centralnej Zwigzkéw
Zawodowych. Posiadat on wytgcznosé prowadzenia, na obszarze catego panstwa, , wczaséw
urlopowych” dla cztonkdw zwigzkéw zawodowych. Wsrdd jego gtdwnych zadan byto

organizowanie i prowadzenie domow wypoczynkowych.
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Pojawienie sie internetu jednak najbardziej otworzyto nas na podrézowanie. Teraz mozna w
trybie online zarezerwowac bilet, hotel, obejrze¢ miejsce docelowe podrézy, co
zdecydowanie ufatwia sprawe. Nastgpit rozkwit turystycznych kurortéw, przemystu, swiat

stanat przed ludZmi 'otworem.

3 Wakacje w szkole.

Terminy i dtugosci wakacji w szkotach sg zréznicowane w wielu krajach, a nawet w ich
poszczegdlnych czesciach. Istotnymi czynnikami majgcymi wptyw na terminy wakacji byty swieta
religijne oraz rytm pracy rolnikdw i zwigzana z tym konieczno$¢ udziatu wszystkich cztonkéw rodziny,

w tym dzieci, w pracach rolniczych, a takze klimat.

W Polsce wakacje szkolne przypadajg na miesigce letnie (koniec czerwca, lipiec i sierpien) i zwigzane
sg z obowigzkowa przerwg w edukacji szkolnej. Wakacje w Polsce ustanowione zostaty catkiem
niedawno, bo nieco ponad sto lat temu. W 1919 r. wprowadzono obowigzek szkolny, a wraz z nim

letnig przerwe od nauki.

3.1 Pierwsze biuro podrézy, pierwszy przewodnik turystyczny.
W 1827 roku Karl Baedecker (pisarz i ksiegarz niemiecki) stworzyt pierwszy w historii przewodnik

turystyczny. Prezentowat on walory Renu.

W Anglii natomiast w latach 1808 — 1892, zyt Thomas Cook - twérca pierwszego biura podrézy na
Swiecie. W 1841 r. wykupit on ponad 550 biletéw na pociag z Leicester do Loughborough, a pdzniej

chetnym odsprzedat je z zyskiem.

Drugie biuro podrdzy na swiecie zatozono nieco ponad 20 lat pdzniej na terenie dzisiejszego

Wroctawia. Nosito ono nazwe Stangen.

Pierwsza zorganizowana wycieczka dookota swiata odbyta sie w 1878 r., a wycieczka lotnicza na kilka
miesiecy przed wybuchem Il wojny Swiatowej. Amerykanie z USA polecieli wéwczas liniami Pan

American na wypoczynek do Europy.

Zyczymy Wam udanego WAKACYJNEGO wypoczynku!

Zrodla internetowe:

http://katarzynagrzebyk.pl/wymyslil-wakacje-katarzyna-sowula-joanna-gebal-ciekawostki-o-
lecie/, [dostep: 21.05.2022 r.],
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