25 kwietnia DNIEM SWIADOMOSCI ALIENACJI
RODZICIELSKIEJ

Alienacja rodzicielska to zespdot swiadomych lub
nieSwiadomych zachowan prowadzgcych do
powstawania zaburzen w relacji pomiedzy dzieckiem, a
co najmniej jednym z rodzicow, w sytuacji rozpadu
rodziny.

Alienacja rodzicielska jest formg przemocy
emocjonalnej stosowanej wobec dziecka przez jednego
z rodzicow.

Zachowania alienacyjne to:

v’ ograniczanie kontaktu i izolowanie dziecka od
drugiego rodzica,

v’ ograniczanie drugiemu rodzicowi dostepu do
informac;ji dotyczacych dziecka,

v’ stawianie w ztym $wietle, méwienie o drugim
rodzicu w sposdb negatywny,

v’ wiktanie dziecka w konflikt lojalno$ciowy — zagdanie
,Wyboru” jednego rodzica,

v’ zakazywanie moéwienia i wyrazania pozytywnych
uczuc¢ do drugiego rodzica,

v zmuszanie dziecka do odrzucenia, niecheci do
drugiego rodzica,



v"wzbudzanie w dziecku strachu wobec drugiego
rodzica,

v’ manipulowanie uczuciami dziecka wobec drugiego
rodzica,

v niszczenie pamiatek, zdjeé; proba wymazania
rodzica z pamieci,

v’ kreowanie ,,ztych” wspomnien o drugim rodzicu,

v stawianie dziecka w roli wtasnego przyjaciela i
powiernika, przekazujgc mu informacje, ktorych
adresatem byc nie powinno,

v wymuszanie deklaracji uczu¢ wobec siebie,

v’ oferowanie korzysci w ,,nagrode” za nieche¢ do
drugiego rodzica,

Zachowania te majg na celu ,,zawtaszczenie” dziecka
przez jednego
z rodzicow i wykluczenie drugiego z jego zycia.

Alienacja rodzicielska powoduje wiele szkodliwych
oddziatywan na psychike dziecka; moze prowadzic¢
do:

» zaburzen osobowosci,

» zachowan autodestrukcyjnych, w tym tendencji
samobadjczych,

» trudnosci w budowaniu intymnych, opartych na
zaufaniu wiezi,



» nadpobudliwosci, problemdéw w panowaniu nad
gniewem, agresji,

» zanizonej samooceny,

» braku poczucia bezpieczenistwa,

» niskiego poczucia wtasnej wartosci,

» niesamodzielnosci,

» braku wiary w swoje mozliwosci,

» stabszych wynikéw w nauce i w pracy,

» niskich kompetencji spotecznych,

» sktonnosci do depresji, nerwic, uzaleznienia,

» zaburzen snu, odzywiania,

» dolegliwosci somatycznych, np. béléw gtowy,
problemow ze strony uktadu pokarmowego.

Sytuacja rozpadu rodziny zawsze wymusza zmiane
warunkow i zachowan. Towarzyszg jej rozne emocje:
bardzo czesto te trudne, jak poczucie krzywdy, utraty,
niesprawiedliwego potraktowania. Doswiadczajgc ich,
mozemy utraci¢ Swiadomag kontrole nad celowoscia
podejmowanych zachowan. Uznajac je za racjonalne i
obiektywnie uzasadnione, wptywamy na zachowania
naszych podopiecznych, chcacich ,,ochronic¢”, lub



odpowiedzie¢ na wtasne potrzeby- wptywu, bliskosci
itp.

To jest mechanizm alienacji, ktéry szkodzi mtodemu
cztowiekowi.

Warto jednak pamietad, ze niektdre sytuacje rozstania
rodzicow podejmowane s3 takze dla dobra dziecka,
bezpieczenstwa i prawidtowosci jego dalszego rozwoju.

Kontakt rodzicow z matoletnimi powinien w pierwsze;j
kolejnosci stuzy¢ potrzebom dziecka, nie dorostego.



