2 pazdziernika - Migdzynarodowy Dzien bez Przemocy

(ang. International Day of Non-Violence)

Swieto zostalo ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 15 czerwca 2006
roku, uchwalone w rezolucji A/RES/61/271, zainspirowanej pogladami
propagatora pacyfizmu Mahatmy Gandhiego (ur. 2 pazdziernika 1869).

Zgromadzenie wezwato wszystkie panstwa cztonkowskie, agendy ONZ, regionalne,
migdzyrzadowe 1 pozarzadowe organizacje oraz wszystkich zainteresowanych do obchodow
Dnia w celu szerzenia idei zycia bez przemocy, umacniania pokoju, gloszenia tolerancji
1 zwigkszania §wiadomosci spoteczenstwa w temacie m.in. poprzez edukacje.

Czym jest przemoc?

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021 r. Nr 1249) okresla przemoc, jako: jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodzin (ktorymi
w rozumieniu art. 115 § 11 k.k. s3: matzonkowie, wstepni, zstepni, rodzenstwo, powinowaci
w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajace w stosunku przysposobienia oraz ich
matzonkowie, a takze osoby pozostajace we wspolnym pozyciu, a takze inne osoby wspolnie
zamieszkujace lub gospodarujace),w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Rodzaje przemocy:
PRZEMOC FIZYCZNA

To zachowanie z uzyciem sity powodujace uszkodzenie ciala lub niosace takie ryzyko np.
policzkowanie popychanie, przytrzymywanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykrecanie rak,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, uderzenie w twarz — tzw.
“policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie ruchdéw, topienie, polewanie
substancjami zragcymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie
niezbednej pomocy, itp...

PRZEMOC PSYCHICZNA

To zachowanie wykorzystujagce $§wiadome wplywanie jednej osoby na druga,
w szczeg6lnosci na tok myslowy, postepowanie, sposob zycia drugiej osoby bez jej
przyzwolenia, za pomocg takich narzedzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie,
stosowanie grozb, szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie, wmawianie
choroby psychicznej, ciggle niepokojenie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat,
czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, lekcewazenie,
wySmiewanie opinii, pogladow, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania,



pogladow, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania, ograniczanie
snu, pozywienia i schronienia, ...

PRZEMOC SEKSUALNA

To zachowania polegajace na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni $swiadoma, bez
pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow obawia si¢ odméwic. Przymus
ten moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub szantazu. Np.: gwalt, zmuszanie do
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi,
obmacywanie, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, sadyzm w pozyciu,
komentowanie szczeg6ldw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA

To zachowanie majace na celu uzaleznienie finansowe od sprawcy, np. ograniczanie
dostgpu do wspdlnych $rodkéw finansowych, niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, odbieranie zarobionych pieni¢dzy, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieni¢dzy, przegladanie dokumentdéw, zacigganie dtugow i kredytow
bez zgody wspotmatzonka, sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia,
zmuszanie do sptacania dlugéw, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej itp.

ZANIEDBANIE

To zachowanie przejawiajace si¢ w takiej formie, jak nie zaspakajanie potrzeb
zywieniowych, higienicznych, medycznych, nie dawanie $rodkdw na utrzymanie,
pozbawianie ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dost¢pu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, itp.

Przerwij milczenie, nie badz oboj¢tny na krzywdg!

Pomagaja:
POLICJA,

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ,
POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE,
OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
OCHRONA ZDROWIA
SZKOLY



NASZ OSRODEK JEST CZYNNY CALA DOBE

TARNOWSKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I WSPARCIA OFIAR
PRZEMOCY

UL. SZARYCH SZEREGOW 1

ZADZWON
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