10 rzeczy, ktére mezczyzni moggq zrobic
dla bezpieczenstwa kobiet

. NIE BADZ BIERNY !

Wiekszos$¢ sprawcow przemocy to mezczyzni, ale jeszcze wiecej mezczyzn jest Swiadkami
przemocy. Brak reakcji oznacza akceptacje zachowan przemocowych.

. NIE ODWRACAJ GtOWY !

Jezeli twoj brat, przyjaciel, znajomy stosuje przemoc wobec najblizszych — zwré¢ mu uwage,
powiedz, ze to jest przemoc, porozmawiaj na temat mozliwosci zmiany. Jezeli nie wiesz jak to
zrobi¢, zasiegnij rady specjalistéw (Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia
Ofiar Przemocy, osrodki pomocy spotecznej, poradnie psychologiczno-pedagogiczne itp.).

. MOZESZ | POWINIENES REAGOWAC !

Czasem, tylko zwrdcenie uwagi prowadzi do refleksji (czy to osoby stosujgcej przemoc, czy
tez doznajgcej przemocy). Sg jednak sytuacje, ktdre wymagajg zdecydowanych dziatan, jak
chocby zawiadomienia odpowiednich stuzb. Nie czekaj, by zrobili to inni. Nie mow — ,to nie
moja sprawa”.

. BADZ SOJUSZNIKIEM !

Dowiedz sie i zrozum co to jest przemoc w rodzinie i jakie konsekwencje dla cztonkéw
rodziny niesie ze sobg trwanie w zwigzku przemocowym. Nie bagatelizuj sygnatéw, ktére
mogg Swiadczy¢ o tym, ze osoba z twojego otoczenia doznaje przemocy. Nie odmawiaj
pomocy osobie, ktéra mowi, ze doznaje przemocy w rodzinie. Informuj, co ona moze zrobié.
Pytaj, jak/w czym ty mozesz jej pomac.

MOW GLOSNO O PRZEMOCY WOBEC KOBIET !

Solidaryzuj sie z tymi, ktérzy dostrzegajg i reagujg na akty przemocy wobec kobiet. tam
stereotypy na temat przemocy w rodzinie. Edukuj, ttumacz innym co dla rodziny oznacza
zycie w przemocowym domu.

. EDUKUJ SIEBIE | INNYCH MEZCZYZN !

Jest wiele opracowan na temat przemocy w rodzinie (badania naukowe, wypowiedzi
specjalistéw, ale tez oséb doznajgcych przemocy, jak i stosujgcych przemoc w rodzinie).
Czytaj, dopytuj specjalistow. Wychowuj i wspieraj innych w wychowywaniu chtopcéw
w szacunku do kobiet, odpowiedzialnosci za swoje zachowania. Zachecaj do pracy nad
zmiang destruktywnych zachowan. Jako ojciec ucz dzieci wtasciwych postaw i zachowan,
zwroc uwage na to, jaki przyktad dajesz swoim zachowaniem.

WSPIERAJ DZIAtANIA ANTYRZEMOCOWE !

Jasno wyraz swoj sprzeciw wobec przemocy w rodzinie. Wspieraj akcje, kampanie na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet. Zréb wszystko, zeby kobiety w naszym kraju
czuly sie bezpiecznie.



8. NIE PLAC ZA SEKSIZM !

Wystepuj przeciwko traktowaniu kobiet przedmiotowo, jako obiekty seksualne. Nie kupuj
magazynow, filmow czy muzyki, ktére przedstawiajg spaczony obraz kobiety, jako wytgcznie
obiektu seksualnego; kogos gorszego, gtupszego, nie zastugujgcego na szacunek.

9. UZNAJ, ZE PRZEMOC TO NIE TYLKO PROBLEM KOBIET !

Skoro osobami stosujgcymi przemoc sg w wiekszosci mezczyzni, to ich wiedza, postawy,
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, przyktad dla wychowywanych dzieci itp.
majg ogromne znaczenie. Wspieraj kobiety ~w przeciwstawianiu sie przemocy a mezczyzn
w budowaniu partnerskich relacji opartych na wzajemnym szacunku, zaufaniu
i odpowiedzialnosci.

10. POSZUKAJ PROFESJONALNEJ POMOCY !

Jesli obserwujesz u siebie (lub innych mezczyzn) niepokojace reakcje/zachowania wobec
najblizszych, ranisz ich uczucia, ublizasz, umniejszasz ich wartosci — podejrzewasz, ze sam
stosujesz przemoc — nie usprawiedliwiaj swoich zachowan, nie bagatelizuj ich, nie umniejszaj
ich znaczenia. Zgto$ sie po pomoc. Zmiana zachowan destrukcyjnych nie odbiera meskosci,
autorytetu, przeciwnie — dodaje sif, poczucia wartosci, budzi szacunek, zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa wsrdod najblizszych.



