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Jeśli:
  •masz problemy z  agresją wobec najbliższych,

  •jesteś osobą, która stosuje przemoc,
  •w procedurze Niebieskie Karty zostałeś/aś
wskazany/a, jako osoba stosująca przemoc

domową
  •zostałeś/aś skierowany/a przez Zespół

Interdyscyplinarny
    • zależy Ci na poprawie relacji z rodziną
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Głównym celem programu jest:

•rozwijanie umiejętności rozwiązywania
problemów i osiągania porozumienia bez

stosowania przemocy
•rozwijanie umiejętności samokontroli

•utrwalenie wyuczonych pozytywnych zachowań
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JAK SIĘ UMÓWIĆ NA SPOTKANIE?

Przed przystąpieniem do grupy odbywa 
się indywidualne spotkanie konsultacyjne

kandydata z osobami prowadzącymi
grupę, na które można umówić się

dzwoniąc 
pod nr tel. 146553636

Przed przystąpieniem do grupy odbywa 
się indywidualne spotkanie konsultacyjne

kandydata z osobami prowadzącymi
grupę, na które można umówić się

dzwoniąc 
pod nr tel. 146553636

KIEDY? KIEDY?

JAK SIĘ UMÓWIĆ NA SPOTKANIE?

Konsultacje indywidualne odbywają 
się w poniedziałki, wtorki i środy 

od godziny 10:00 do 11:00
oraz piątki 

od godziny 16:00 do 18:00
(po wcześniejszym umówieniu terminu).
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    • na czym polega udział w grupie
korekcyjno–edukacyjnej

    • czy i od kiedy możesz rozpocząć udział 
w grupie

    • jak zapanować nad swoimi
zachowaniami
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GDZIE? GDZIE?

Konsultacje indywidualne i spotkania grupy
odbywają się w Tarnowskim Ośrodku

Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osób
Doznających Przemocy Domowej, ul.

Szarych Szeregów 1, 33-101 Tarnów i są
prowadzone przez wykwalifikowanych

trenerów.
Zajęcia grupowe to cykl około 20 spotkań 

(min. 60 godzin).

Konsultacje indywidualne i spotkania grupy
odbywają się w Tarnowskim Ośrodku

Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osób
Doznających Przemocy Domowej, ul.

Szarych Szeregów 1, 33-101 Tarnów i są
prowadzone przez wykwalifikowanych

trenerów.
Zajęcia grupowe to cykl około 20 spotkań 

(min. 60 godzin).


