Zdjecie 1

W zwigzku z wojng w Ukrainie wolontariusze, osoby wspierajace,
pracownicy wszystkich stuzb, dziennikarze, uczniowie, zwykli ludzie
udzielajgcy schronienia sg szczegolnie zmobilizowani

do dzielenia sie sobg - swojg dobrocig, zasobami materialnymi i czasem.

W sytuacjach tak nagtych i wyjgtkowych, gdy narazeni jesteSmy na
diugotrwaly stres, towarzyszg

nam silne leki i obawy, bezradnosc¢, bezsennosc¢, ogolne rozbicie,
nasilona i nieuzasadniona ztosSc¢, ciagte napiecie, wyczerpujaca
mobilizacja badzZ apatia, smutek, niedorzeczna radosc¢ —

,organizm zaczyna odmawiac postuszenstwa”, a dotychczasowe
sposoby radzenia sobie

z trudnymi emocjami zawodzg, moze by¢ to oznaka kryzysu.

Pomdzmy sobie nawzajem.

Zdjecie 2

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy w
obliczu traumatycznych wydarzen wojny w Ukrainie informuje o
mozliwosci kontaktu i skorzystania z rozmowy wspierajacej

W poczuciu zaufania, bezpieczenstwa i dyskreciji.

Zachecamy do skorzystania z pomocy wolontariuszy, pracownikéw
stuzb, osoby udzielajgce schronienia pod wlasnym dachem, dajgce
.,pomocng dton”, a takze tych, ktérzy w wyniku zaistniatych wydarzen
czuja, ze potrzebujg wsparcia psychologicznego. Zapraszamy takze do
skorzystania

z porady dotyczacej towarzyszenia innym w trudnych dla nich chwilach.



Zapewniamy, ze TOIKIWOP utrzymuje swojg dotychczasowg dziatalnos¢
w zakresie pomocy

w kryzysach psychicznych. Tutejszy Osrodek udziela takze informacji o
tym, gdzie mozna zwracac

sie i szukac¢ innych form wsparcia.

tel. 14 655 36 36 (catodobowo)

500 583 047 (catodobowo)

Kontakt osobisty

(najlepiej po wczesniejszym ustaleniu terminu)
ul. Szarych Szeregéw 1

33 - 101 Tarnéw
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