.Cala i zdrowa...”

ZASADY BEZPIECZENSTWA MOGACE POMOC ClI UCHRONIC
SIE PRZED GWAITEM!

Gwalt i przemoc dotyka kobiety bez wzgledu na ich wyglad,
charakter, wyksztalcenie, wiek (gwalcone sg nawet staruszki,
kobiety w zaawansowanej cigzy, matki z dzieémi na spacerze) czy
religijnos¢. Dzis to tzw. porzadne dziewczyny padajg ofiarami
przestepstw o poditozu seksualnym. Sprawca liczy na ich
zawstydzenie i obawe przed reakcja  Srodowiska i rodziny.
Zgwatcona kobieta czesto milczy, sprawca pozostaje bezkarny
I kontynuuje swoj proceder. Na ofiare typowane sg czesto nie tylko
kobiety stabej i delikatnej postury, ale réwniez nieSmiate, wrazliwe
| subtelne — sprawca, gwaitcac takg dziewczyne czy kobiete, czuje
sie bezpiecznie w swej bezkarnosci. A ofiara przezywa gehenne,
spotykajgc sprawce poézniej na ulicy czy w pracy. Jej trauma sie
pogtebia. Podobna prawidtowos$¢é dotyczy sprawcow. Mezczyzna,
ktory to zrobit, moze byC tzw. zwyczajnym cztowiekiem z czystg
policyjng kartoteka i dobrg opinig u sasiadéw. Czesto to dobry maz
| ojciec, w ktérego od czasu do czasu wstepuje potwor. Mogtas sie
wiec pomylic w ocenie mezczyzny, zwilaszcza, ze wiekszosc
sprawcow jest dobrze znana swoim ofiarom.

Wazne jest by$ wiedziata, ze nikt nie ma prawa Cie skrzywdzic¢, bez
wzgledu na to jak wygladasz, gdzie jestesS, skad pochodzisz, jak sie
zachowujesz, itp. Jezeli krzywda juz zostata Ci wyrzgadzona - to
wiedz, ze zawsze winien jest jej sprawcal

Pamietaj, ze osoby tamigce prawo nie stosujg sie do ogodlnie
przyjetych norm i zasad postepowania, nie przestrzegaja
obowigzujacych przepisow. Aby unikngC niebezpieczenstwa warto
znac i stosowac sie do kilku ponizszych wskazéwek.

Zasady bezpieczenstwa jakie przedstawiamy uchroni¢c moga Cie
przed tymi, ktorzy szukajg usprawiedliwienia dla swojej agresji,
a konkretnie - dla gwatltu. Potencjalna osoba dopuszczajagca sie



przemocy seksualnej rzadko wyglada jak stereotypowy zbir. Czesto
zna osobe krzywdzong i czasami bywa w jej domu, zatem:

1. Uczyn 1z nieufnoSci swego sprzymierzenca - ryzyko
skrzywdzenia przez osobe nieznajomg jest zdecydowanie mniejsze
w stosunku do kogos, kogo znasz lub ufasz mu. Badania pokazuja,
iz 80% sprawcow gwaltu znanych jest ofierze. Uwazaj tez na
przypadkowo spotkanych kolegéw, np. z dawnej podstawéwki,
podworka, rodzinnego miasta - nie wiesz co dziato sie w ich zyciu
przez ostatnie lata, jak sie zmienili w tym czasie.

*Nie znaczy to oczywiscie, ze kazdy mezczyzna jakiego znasz, to
potencjalny napastnik.

2. Do lokali staraj sie chodzi¢ w zaufanym towarzystwie. W razie
przesadzenia z alkoholem, upewnij sie, ze ktoS sie Tobg
odpowiednio zajmie, odprowadzi w bezpieczne miejsce. W ciggu
dnia, np. na spacerze, takze warto by¢ w otoczeniu innych ludzi.
Unikaj osamotnionych alejek.

3. Od momentu podania drinka lub innego napoju przez
barmana, miej go na oku, a po powrocie z toalety, nie dopijaj
pozostawionego wczesniej ptynu.

4. Zdarza sie, ze mili, nowo poznani Panowie, odwozg swe
towarzyszki do doméw, z wyjatkiem tej ostatniej, ktéra ma zostac
ofiarg. Lepiej wré¢ do domu taksowka, niech kierowca zaczeka,
az wejdziesz do klatki. Nie pozwdl tez nowo poznanej osobie
odprowadzac¢ sie do domu, zawsze mozecie spotkaé sie innego
dnia i wtedy lepiej pozna¢. Kiedy w lokalu poczujesz, ze Twdj
towarzysz nie budzi zaufania powiedz, ze idziesz do toalety i w tym
czasie zamow taksowke.

5. Jezeli umawiasz sie z kim$ nowo poznanym, zadzwon
do kogos znajomego, zeby powiedzie¢ gdzie jestes i w razie
potrzeby, co budzi Twoje podejrzenia. Ewentualnie popros te osobe,
by przyjechata i zabrata Cie do domu.

6. Jezeli jesteS w nieznanym miescie rozpytaj, jakich miejsc
warto unika¢, a gdzie mito i bezpiecznie mozesz spedzi¢ czas.



7. Gdy jedziesz samochodem, warto zablokowaé drzwi, nie
pozostawiaC torebki obok na siedzeniu. Pamietaj by nie zabierac
autostopowiczow, gdy jedziesz sama. Parkuj w osSwietlonych
miejscach.

8. W podrozy unikaj pustych przedziatéw. Siadaj w wagonie za
lokomotywg, a w autobusie - za kierowca. Nie S$pij, nie przyjmu;
poczestunkow od obcych pasazerow.

9. Unikaj jazdy windg z nieznajomym, w razie potrzeby wysigdz
lub wcisnij przycisk ,alarm”.

10. W domu zadbaj o wizjer do drzwi. Nie otwieraj osobom, co do
ktorych tozsamosci nie masz pewnosci. Mozesz na przykiad
zadzwoni¢ do administracji i zapytaC czy ich pracownik miat Cie
dzisiaj odwiedzi¢c. Mozesz poprosic o0 okazanie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosC lub o powrot w terminie, gdy nie
bedziesz w domu sama. Pamietaj tez o wymianie zamka, gdy
zgubisz klucze.

11. Nie skracaj sobie drogi przez parki, nasypy, ciemne alejki -
lepiej spozni¢ sie do pracy czy szkoly, ale pozostacC catg i zdrowag!
Nie rozmawiaj przez telefon albo nie spaceruj szukajgc czego$
w torebce gdy idziesz ulicg. Skup sie na tym co dzieje sie dookota,
by nie da¢ sie zaskoczy¢ napastnikowi. Warto mie¢ w torebce
parasolke lub podobny przedmiot, ktorym mozesz broni¢ sie na
dystans.

12.Jesli czujesz sie zagrozona ha ulicy, wracasz z pracy p6zno do
domu, a ktos idzie za Tobg — zadzwon do kogos bliskiego i nie
roztgczaj sie — niech styszy, czy u Ciebie wszystko w porzadku.

13 Gdy juz jestes w pracy lub szkole, nie pozwalaj na
molestowanie seksualne, nawet stowne - moze skonczyC sie
gwaltem. Jezeli czyjes zachowanie rani Twoje uczucia i Twojg
godnos$é, zgtos to, na przyktad pracodawcy — jego obowigzkiem jest
zapewnienie Ci bezpieczenstwa.



Jezeli mimo Twej ostroznosci dojdzie do napadu pamietaj, ze sa
kobiety, ktore bronig sie i catymi sitami walczg ze sprawca, sg tez
takie, ktore paralizuje strach i by przetrwac nie sg w stanie wykonac
zadnego ruchu, wydoby¢ glosu. Niezaleznie od tego jak Ty sie
zachowasz wiedz, ze zrobitas wszystko, do czego w danej chwili
bytas zdolna! Nie wstydz sie! Natychmiast zadzwon do kogos
bliskiego, zaufanego, kto Ci pomoze. Koniecznie jak najszybciej
zgtos to na policje! (tel. 997 lub 112)

Nie zostawaj z tym faktem sama. Winny jest sprawca. Potrzebujesz
pomocy i wsparcia. Jesli nikt sie nie dowie, nikt Ci nie pomoze.
Sama sobie nie poradzisz i nikt na Twoim miejscu sam by sobie nie
poradzit. Trauma moze objawiC sie koszmarnymi snami, Twoim
dziwnym zachowaniem, ktopotami z pamiecia, problemami w nauce,
fizycznym ostabieniem organizmu, nawet chorobag.

Nie zapomnisz i nie wyprzesz ze swiadomosci tego, co sie stato. Ale
mozesz nauczyC sie zndéw normalnie zy¢. Sa ludzie, ktérzy wiedza,
jak Ci pomdc, ktorzy sprawia, ze pogodzisz sie ze sobag i1 ze
Swiatem. Zwlaszcza, jesli skrzywdzit Cie ktos Ci bliski i zaufany.
Dobrze mie¢ SwiadomosC , ze go ztapano i ukarano. Odzyskasz
wiare w sprawiedliwy Swiat i w swojg site. Nie pozwdl, by on chodzit
bezkarny, przeciez mozesz go znow spotkac. Moze go kiedys
spotka¢ Twoja corka.

To zdarza sie wielu kobietom, ale niewiele o tym mowi. Wiekszos¢
kobiet byta cho¢ raz napastowana, czesc¢ z nich tylko stownie, czesc
zostala zgwaltcona. Zdarzajg sie morderstwa na tle seksualnym.
Organizacje kobiece szacuja, ze 2 na 5 kobiet zaznato bgdz zazna
w swoim zyciu przemocy seksualnej, czyli gwattu lub jego proby.
WiekszosC kobiet zaznaje niepozadanych zachowan na tle
seksualnym - nagabywania, molestowania  seksualnego,
nieprzyzwoitych i ranigcych ich godnos¢ uwag, spotyka onanistow,
ekshibicjonistéw, tzw. froterystow, czyli pandw ocierajgcych sie
o kobiety lub je dotykajgcych w srodkach komunikacji i liczacych na
ich zawstydzenie. Na pewno nauczytas$ sie, jak reagowacC w takich



sytuacjach, by wyjsS¢ z opresji z godnoscig, wiesz, jak robi¢ uniki. Te
wiedze ma wiekszosc z nas. Ale czesto to nie wystarcza.

Gwalt pozostaje gwaltem nawet, gdy sprawca to Twoj maz,
konkubent, partner seksualny (byly czy obecny). Masz prawo nie
zgadzac sie na stosunek seksualny. Nikt Cie do tego nie ma prawa
zmusza¢ nawet, jesli zawartas z nim zwigzek maitzenski, czy tez
wczesniej zgadzatas sie na seks z tym osobnikiem. Kazda osoba
pokrzywdzona gwalttem ma prawo do zgdania, by sprawce gwaitu
ukarano.

Prosimy, przeczytaj i podziel sie tg wiedzg z innymi kobietami.
Wspdblnie zadbajmy o bezpieczenstwo, by pozosta¢ ,catymi
| zdrowymi”.
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