W spoteczenstwie funkcjonuje wiele blednych pogladow, mitow, stereotypow
na temat przemocy w rodzinie. Powstrzymuja one osoby pokrzywdzone od
uyjawniania problemu. Osoby doznajace przemocy czesto same nie wierzg
w mozliwos¢ uzyskania pomocy. W mitach znajdujg potwierdzenie dla potrzeby
pozostawania w zwigzku z oprawcg. Réwniez $wiadkowie, na podstawie mitow
usprawiedliwiajg swojg bezczynno$¢; ttumacza sobie obawy przed zdecydowanym
sprzeciwem wobec przemocy, dziataniem, ktore mogloby skutkowaé skuteczng
pomocg. Tym sposobem, osoby stosujgce przemoc otrzymujg ciche przyzwolenie na
swe dziatania, a brak reakcji otoczenia staje si¢ - przy okazji - usprawiedliwieniem
dla ich czynow.

Tegoroczna Kampania ,,Bialej Wstazki” ma zacheci¢ mieszkancow Tarnowa
do zdecydowanej reakcji na akty przemocy, a osoby doswiadczajace przemocy - do
ujawniania doznawanej krzywdy.

Ponizej przedstawiamy przyktady mitow, stereotypowego myslenia, jakie kazg
spoleczenstwu czyni¢ z przemocy tajemnice. Wszystkie one nie majg nic wspolnego
z realnym zyciem osOb doswiadczajacych przemocy w rodzinie; zaklamujg
prawdziwy obraz funkcjonowania os6b uwikltanych w przemoc.

W ciagu kolejnych dni obalimy kilka z nich, by uswiadomi¢ wage problemu,
uwrazliwi¢  wszystkich na potrzebe pomocy osobom pokrzywdzonym oraz
zmotywowac ofiary do ujawniania doznawanej krzywdy.

Przyklady funkcjonujagcych w spoleczefistwie mitow dotyczacych przemocy
w rodzinie:

MIT: Przemoc w rodzinie to ,,prywatna sprawa”, nie wolno si¢ wtraca¢. Nie ujawnia
si¢ spraw rodzinnych.

MIT: Przemoc w rodzinie dotyczy tylko patologii.

MIT: Ofiary przemocy same sg sobie winne, czgsto prowokuja. Skoro pozostajg
w zwigzkach — akceptujg przemoc.

MIT: Gdyby naprawde cierpialy, odesztyby od sprawcéw. Dla dobra
dzieci nie rozbija si¢ rodziny.

MIT: Przemoc, ktora nie pozostawia widocznych sladow na ciele, to nie przemoc.
Nie ma po co zglasza¢. Gwatt w matzenstwie nie istnieje. Wstydem jest korzystanie
Z pomocy.

MIT: Dziecko, ktére jest TYLKO jej §wiadkiem, nie doznaje przemocy.

Wszystkie mity:
Usprawiedliwiaja oboj¢tno$¢ swiadkow!
Zmuszaja ofiary do milczenia!
Sprawcow utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow!

MIT 6. Dziecko, ktore jest TYLKO jej swiadkiem, nie doznaje przemocy.



W spoteczenstwie nadal panuje przekonanie, ze dopdki sprawca nie stosuje
przemocy bezposrednio wobec dzieci — nie krzywdzi ich. Dzieci nie widza, nie
stysza, nie rozumiejg, nie zwracaja uwagi na zachowania dorostych.

Tymczasem dzieci, ktore sg ,,cichymi” obserwatorami przemocy stysza, widza,
czuja wiecej, mocniej, dotkliwiej. Kochajagc obydwoje rodzicow nie rozumiejg
dlaczego jeden krzywdzi drugiego, boja si¢, czujg si¢ winne sytuacji, cho¢ nie
potrafig - czujg si¢ w obowigzku pomocy ofierze. Obserwujg relacje, w ktorych sa
dwie role: sprawcy 1 ofiary, z ktorych pozornie, bardziej oplaca si¢ by¢ sprawca.
Bywa, zZe ze strachu opowiadaja si¢ po stronie sprawcy. Wobec tego, tak naprawde
roOwniez stajg si¢ ofiarami przemocy.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz na podstawie obserwacji dzieci uczg si¢ jak
powinny wygladac:

- relacje miedzyludzkie 1 bliskos¢,

- sposoby rozwigzywania konfliktéw i trudnosci,

- wzorce bycia mezczyzng 1 kobieta.

Funkcjonowanie w rodzinie przemocowej znieksztalca jej obraz.

Wazne jest by zrozumie¢ i pamigtac, ze odpowiedzialno$¢ za przemoc ponosi
zawsze sprawca, niezaleznie od dziatan osoby pokrzywdzonej. Istotne, by nie by¢
obojetnym — REAGOWAC!

Jezeli jeste§ Swiadkiem przemocy lub jej doznajesz, albo tez stosujesz przemoc
i chcesz zmieni¢ swoje zachowania, mozesz skontaktowac si¢ z
Tarnowskim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy —
pomozemy Ci w znalezieniu rozwigzan probleméw.

TOIKiWOP
ul. Szarych Szeregéw 1
33-101 Tarnow
Tel. 14 655 36 36
5005830047
mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
(czynny catodobowo)

Instytucjami, od ktérych mozesz oczekiwa¢ pomocy s3, np. Policja,
Prokuratura, osrodki pomocy spolecznej, placowki medyczne i o§wiatowe, Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podczas kontaktu z osobg pokrzywdzong przemoca wazne jest:
- wyshuchanie jej,
- nie ocenianie, nie krytykowanie, nie wpgdzanie w poczucie winy,
- Zapewnienie o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy (mozna wskazaé jej na instytucje
pomocowe),
- zawiadomienie o0s6b, ktére zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zadzwonienie na numer alarmowy 112 lub bezposrednio na Policje;



Mozna zaproponowaé towarzyszenie podczas wizyty na Komisariacie,
w prokuraturze lub w o$rodku pomocy spotecznej badz w TOIKiWOP, itp.

Nalezy pami¢taé, ze nawet je$li nie posiadamy specjalistycznej wiedzy, na
przyklad nie jesteSmy terapeutami, psychologami, mozemy pomoéc. Zrozumienie
i wsparcie okazane osobie doznajacej przemocy moze byé przelomowe, a nawet
ocali€ jej Zycie.

Pamigtajmy takze, Ze stosowanie przemocy jest przestgpstwem §ciganym
z urz¢du. Zgodnie z art. 304 Kodeksu postgpowania karnego kazdy, kto dowie si¢
o popehlieniu przestgpstwa §ciganego z urzgdu, ma spoleczny obowigzek
zawiadomié o tym odpowiednie instytucje.
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