W spoteczenstwie funkcjonuje wiele blednych pogladow, mitow, stereotypow
na temat przemocy w rodzinie. Powstrzymuja one osoby pokrzywdzone od
uyjawniania problemu. Osoby doznajace przemocy czesto same nie wierzg
w mozliwos¢ uzyskania pomocy. W mitach znajduja potwierdzenie dla potrzeby
pozostawania w zwigzku z oprawcg. Roéwniez $wiadkowie, na podstawie mitow
usprawiedliwiajg swojg bezczynno$¢; thumacza sobie obawy przed zdecydowanym
sprzeciwem wobec przemocy, dzialaniem, ktére mogloby skutkowaé skuteczna
pomocg. Tym sposobem, osoby stosujagce przemoc otrzymujg ciche przyzwolenie na
swe dziatania, a brak reakcji otoczenia staje si¢ - przy okazji - usprawiedliwieniem
dla ich czynow.

Tegoroczna Kampania ,,Bialej Wstazki” ma zachgci¢ mieszkancow Tarnowa
do zdecydowanej reakcji na akty przemocy, a osoby doswiadczajace przemocy - do
ujawniania doznawanej krzywdy.

Ponizej przedstawiamy przyktady mitow, stereotypowego myslenia, jakie kazg
spoleczenstwu czyni¢ z przemocy tajemnice. Wszystkie one nie majg nic wspolnego
z realnym zyciem osOb doswiadczajacych przemocy w rodzinie; zaklamujg
prawdziwy obraz funkcjonowania os6b uwiktanych w przemoc.

W ciagu kolejnych dni obalimy kilka z nich, by uswiadomi¢ wage problemu,
uwrazliwi¢  wszystkich na potrzeb¢ pomocy osobom pokrzywdzonym oraz
zmotywowac ofiary do ujawniania doznawanej krzywdy.

Przyklady funkcjonujagcych w spoleczefistwie mitdbw dotyczacych przemocy
w rodzinie:

MIT: Przemoc w rodzinie to ,,prywatna sprawa”, nie wolno si¢ wtraca¢. Nie ujawnia
si¢ spraw rodzinnych.

MIT: Przemoc w rodzinie dotyczy tylko patologii.

MIT: Ofiary przemocy same sg sobie winne, cz¢sto prowokujg. Skoro pozostaja
w zwigzkach — akceptujg przemoc.

MIT: Gdyby naprawde cierpialy, odesztyby od sprawcéw. Dla dobra
dzieci nie rozbija si¢ rodziny.

MIT: Przemoc, ktora nie pozostawia widocznych sladow na ciele, to nie przemoc.
Nie ma po co zglasza¢. Gwatt w matzenstwie nie istnieje. Wstydem jest korzystanie
Z pomocy.

MIT: Dziecko, ktére jest TYLKO jej §wiadkiem, nie doznaje przemocy.

Wszystkie mity:
Usprawiedliwiaja oboj¢tno$¢ swiadkow!

Zmuszaja ofiary do milczenia!

Sprawcow utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow!



MIT 5. Przemoc, ktdra nie pozostawia widocznych $§ladéw na ciele, to nie
przemoc. Nie ma po co zglaszaé. Gwalt w malzefistwie nie istnieje.

Wstydem jest korzystanie z pomocy.

Przemoc to nie tylko dzialania, ktére pozostawiajg siniaki, zranienia, ztamania,
krwiaki, oparzenia, itp. Ponizanie, obrazanie, izolowanie, umniejszanie, zmuszanie
do okreslonych zachowan seksualnych, szantazowanie, zastraszanie, zaniedbywanie
potrzeb dziecka czy tez osoby zaleznej (niepetnosprawnej, niesamodzielnej) itd. - TO
TAKZE PRZEMOC.

Przemoc moze wi¢c dotyczy¢ sfery fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej;
moze by¢ zaniedbaniem.

Najwigksze obawy przed ujawnieniem/zgloszeniem budzi przemoc psychiczna.
Osoby pokrzywdzone nie znajduja skutecznych sposobdéw jej udowodnienia. Wbrew
temu przekonaniu nie jest to niemozliwe. Warto wiec zgtosi¢ si¢ do wlasciwych
instytucji.

Przemoc psychiczna prowadzi¢ moze do depresji, mysli samobojczych,
samookaleczen. Utrzymuje w leku osobe pokrzywdzong, co skutkowa¢ moze
zespotem stresu pourazowego (reakcja na skrajnie stresujagce wydarzenie - traume,
ktora przekracza zdolno$ci danej osoby do radzenia sobie). Zmniejsza poczucie
wlasnej warto$ci 1 mocy sprawczej, zmusza do podleglosci 1 postuszenstwa, itd.

Duzy dyskomfort budzi rozmowa/ujawnienie przemocy seksualnej zwlaszcza,
jesli dotyczy to malzenstwa. Mocno zakorzenione przekonania o ,,obowiazkach
matzenskich” zaprzeczaja pojeciu gwaltu malzenskiego. Tymczasem, wszelkie
zachowania seksualne s3 dopuszczalne wylacznie za ZGODA OBOJGA
PARTNEROW. Zadna ze stron nie ma obowiazku podporzadkowania sie potrzebom
drugiej osoby, robienia czegokolwiek wbrew woli. W kazdej chwili mozna wyrazi¢
sw0j sprzeciw. Ignorowanie woli drugiej strony jest przemoca.

Zaniedbanie rozumiane jako:

v odmawianie zaspokajania podstawowych potrzeb (jedzenie, ubranie, warunki
do wypoczynku, higiena, leczenie/leki, dostep do nauki) oséb zaleznych
(dzieci, niepetnosprawni, starsi),

v odrzucenie emocjonalne, odmawianie uczu¢ — to takze jest przemoc.

Nikt nie musi znosi¢/tkwi¢ w przemocy. Nie jest wstydem ujawnienie bycia ofiara.
Wstydzi¢ powinna si¢ osoba, ktora zachowuje si¢ w sposob krzywdzacy innych.

Sigganie po pomoc nie oznacza stabos$ci, wrecz przeciwnie — czasem stanowi
akt odwagi 1 troski o innych (dzieci). Odwaga, ale tez i obowigzkiem kazdego jest
reagowanie na akty przemocy - gdy stajemy si¢ ich §wiadkami lub otrzymujemy w tej
sprawie informacje.

Wazne jest by zrozumie¢ i pamigtac, ze odpowiedzialno§¢ za przemoc ponosi
zawsze sprawca, niezaleznie od dziatan osoby pokrzywdzonej. Istotne, by nie by¢
obojetnym — REAGOWAC!

Jezeli jestes Sswiadkiem przemocy lub jej doznajesz, albo tez stosujesz przemoc
i chcesz zmieni¢ swoje zachowania, mozesz skontaktowac si¢ z



Tarnowskim Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy —
pomozemy Ci w znalezieniu rozwigzan probleméw.

TOIKiWOP
ul. Szarych Szeregéw 1
33-101 Tarnéw
Tel. 14 655 36 36
5005830047
mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
(czynny catodobowo)

Instytucjami, od ktéorych mozesz oczekiwa¢é pomocy s3a, np. Policja,
Prokuratura, o$rodki pomocy spolecznej, placowki medyczne i o§wiatowe, Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Podczas kontaktu z osoba pokrzywdzong przemoca wazne jest:
- wyshuchanie jej,
- nie ocenianie, nie krytykowanie, nie wpgdzanie w poczucie winy,
- zapewnienie o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy (mozna wskazaé jej na instytucje
pomocowe),
- zawiadomienie osOb, ktére zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zadzwonienie na numer alarmowy 112 lub bezpo$rednio na Policj¢;

Mozna zaproponowaé towarzyszenie podczas wizyty na Kkomisariacie,
w prokuraturze lub w o$rodku pomocy spotecznej badz w TOIKiWOP, itp.

Nalezy pami¢taé, ze nawet jeSli nie posiadamy specjalistycznej wiedzy, na
przyklad nie jesteSmy terapeutami, psychologami, mozemy pomodc. Zrozumienie
1 wsparcie okazane osobie doznajacej przemocy moze by¢ przelomowe, a nawet
ocalié jej zycie.

Pamigtajmy takze, Zze stosowanie przemocy jest przestgpstwem §ciganym
z urzedu. Zgodnie z art. 304 Kodeksu postgpowania karnego kazdy, kto dowie si¢
o popeklnieniu przestgpstwa $ciganego z urzedu, ma spoleczny obowigzek
zawiadomié o tym odpowiednie instytucje.

Zrédta internetowe: (+dostep)

Co robié, gdy jestem §wiadkiem przemocy? * Marta Melka-Roszczyk ¢ Poznan
https://sjp.pwn.pl/slowniki/mit.html
http://www.mops.turek.pl/pl/3/strona/1/29/
http://www.rops-bialystok.pl/ppwr/?page id=8

Fakty i mity dotyczace przemocy - Fundacja ART
https://sjp.pwn.pl/slowniki/mit.html
http://www.mops.turek.pl/pl/3/strona/1/29/

Jak rozpozna¢ przemoc psychiczna? Rodzaje, objawy | HelloZdrowie

Mity o przemocy | Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wieliczce (mgopswieliczka.pl
Mity, stereot i przekonania (niebieskalinia.info



https://melka-roszczyk.pl/co-robic-gdy-jestem-swiadkiem-przemocy/#:~:text=Je%C5%BCeli%20jeste%C5%9Bmy%20%C5%9Bwiadkiem%20przemocy%20%E2%80%93%20zawsze%20warto%20zareagowa%C4%87.,odpowiednich%20s%C5%82u%C5%BCb%20w%20celu%20zapobiegania%20kolejnych%20sytuacji%20n%C4%99kania.
http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/9-mity-stereotypy-i-przekonania
http://www.mgopswieliczka.pl/mity-o-przemocy
https://www.hellozdrowie.pl/przemoc-psychiczna-jak-ja-rozpoznac-i-sie-przed-nia-obronic/#:~:text=Regularnie%20stosowana%20przemoc%20psychiczna%20mo%C5%BCe%20prowadzi%C4%87%20do%20za%C5%82amania,pom%C3%B3c%20ofierze.%20Przemoc%20psychiczna%20mo%C5%BCe%20natomiast%20prowadzi%C4%87%20do%3A
http://www.mops.turek.pl/pl/3/strona/1/29/
https://sjp.pwn.pl/slowniki/mit.html
https://fundacjaart.pl/bazawiedzy/fakty-i-mity-dotyczace-przemocy/#:~:text=Fakty%20i%20mity%20dotycz%C4%85ce%20przemocy%201%20MIT%3A%20Przemoc,z%20ni%C5%BCszych%20klas%20spo%C5%82ecznych.%20...%20Wi%C4%99cej%20element%C3%B3w...%20
http://www.mops.turek.pl/pl/3/strona/1/29/
https://sjp.pwn.pl/slowniki/mit.html

