W spoteczenstwie funkcjonuje wiele blednych pogladow, mitow, stereotypow
na temat przemocy w rodzinie. Powstrzymuja one osoby pokrzywdzone od
uyjawniania problemu. Osoby doznajace przemocy czesto same nie wierzg
w mozliwos¢ uzyskania pomocy. W mitach znajduja potwierdzenie dla potrzeby
pozostawania w zwigzku z oprawcg. Roéwniez $wiadkowie, na podstawie mitow
usprawiedliwiajg swojg bezczynno$¢; thumacza sobie obawy przed zdecydowanym
sprzeciwem wobec przemocy, dzialaniem, ktére mogloby skutkowaé skuteczna
pomocg. Tym sposobem, osoby stosujagce przemoc otrzymujg ciche przyzwolenie na
swe dziatania, a brak reakcji otoczenia staje si¢ - przy okazji - usprawiedliwieniem
dla ich czynow.

Tegoroczna Kampania ,,Bialej Wstazki” ma zachgci¢ mieszkancow Tarnowa
do zdecydowanej reakcji na akty przemocy, a osoby doswiadczajace przemocy - do
ujawniania doznawanej krzywdy.

Ponizej przedstawiamy przyktady mitow, stereotypowego myslenia, jakie kazg
spoleczenstwu czyni¢ z przemocy tajemnice. Wszystkie one nie majg nic wspolnego
z realnym zyciem osOb doswiadczajacych przemocy w rodzinie; zaklamujg
prawdziwy obraz funkcjonowania os6b uwiktanych w przemoc.

W ciagu kolejnych dni obalimy kilka z nich, by uswiadomi¢ wage problemu,
uwrazliwi¢  wszystkich na potrzeb¢ pomocy osobom pokrzywdzonym oraz
zmotywowac ofiary do ujawniania doznawanej krzywdy.

Przyklady funkcjonujagcych w spoleczefistwie mitdbw dotyczacych przemocy
w rodzinie:

MIT: Przemoc w rodzinie to ,,prywatna sprawa”, nie wolno si¢ wtraca¢. Nie ujawnia
si¢ spraw rodzinnych.

MIT: Przemoc w rodzinie dotyczy tylko patologii.

MIT: Ofiary przemocy same sg sobie winne, cz¢sto prowokujg. Skoro pozostaja
w zwigzkach — akceptujg przemoc.

MIT: Gdyby naprawde cierpialy, odesztyby od sprawcéw. Dla dobra
dzieci nie rozbija si¢ rodziny.

MIT: Przemoc, ktora nie pozostawia widocznych sladow na ciele, to nie przemoc.
Nie ma po co zglasza¢. Gwatt w matzenstwie nie istnieje. Wstydem jest korzystanie
Z pomocy.

MIT: Dziecko, ktére jest TYLKO jej §wiadkiem, nie doznaje przemocy.

Wszystkie mity:
Usprawiedliwiaja oboj¢tno$¢ swiadkow!
Zmuszajg ofiary do milczenia!
Sprawcow utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow!

MIT 3. Ofiary przemocy same sg sobie winne, czgsto prowokujg. Skoro
pozostajg w zwigzkach - akceptujg przemoc.



Wielu sprawcdw przemocy stawia swoim ofiarom wymagania, ktorym - juz na
wstepie wiadomo - ze nie bedg mogly sprosta¢. Planuja im dzien, kazda minute,
wymys$laja dzialanie nie mozliwe do realizacji z przyczyn czasowych, materialnych,
prawnych, fizycznych lub psychicznych. Kazdy pretekst staje si¢ dobrym powodem
do ukarania ofiary: nie taki u$miech, nie takie spojrzenie, nie ta sukienka, nie to
stowo, o 2 minuty za p6zny powro6t ze sklepu, zbyt stona zupa.

Ustysze¢ mozna wtedy, popularne w otoczeniu hasta akceptujgce/usprawiedliwiajace:
- ,,Widocznie go sprowokowata",

- ,,Skoro go nie opuszcza - to lubi by¢ bita",

- ,,Pewnie cos takiego zrobil/- a, Ze on/ ona nie mogt inacze;j",

A sam sprawca orzeka:

- ,,Staralem si¢/ staralam si¢, ale ona nie data mi wyjScia, musiatem/ musiatam
uderzy¢, skrytykowac, obrazi¢, ograniczy¢ dostep do srodkow finansowych, telefonu,
dzieci", itp.

Nikt nie zastuguje na krzywdzenie, bez wzgledu na to co zrobit czy powiedziat.
Jednak jakkolwiek moze si¢ to wydawac nieracjonalne, bardzo czgsto, to osoba
krzywdzona jest obwiniana za to, co jg spotkato.

O jej winie przekonany jest sprawca, ktory czuje si¢ "zmuszony" zachowaniem
ofiary, ktora nie chciata si¢ podporzadkowaé, do zastosowania przemocy.

Przekonana o tym czgsto bywa tez sama osoba poszkodowana, bo przeciez
odezwala si¢, gdy on/ona byl/byta zmeczony/zmeczona, za mato si¢ starata/ starat,
zle si¢ zachowywata/ zachowywat, itd.

Przekonani bywaja $§wiadkowie 1 przedstawiciele sluzb. Bo przeciez osoba
pokrzywdzona: sama szukata kontaktu ze sprawcg, sama rozpoczela rozmowe, nie
zrobita czego$, nie postuchata sprawcy, wigc - musiata go czyms sprowokowac.

Ten sposob myslenia wikta wszystkich w poprawianie jedynie zachowania osoby
doznajacej przemocy bez refleksji nad reakcjami/zachowaniami sprawcy.

Wazne jest by zrozumie¢ i pami¢taé, ze odpowiedzialno§¢ za przemoc ponosi
zawsze sprawca, niezaleznie od dziatan osoby pokrzywdzonej. Istotne, by nie by¢
obojetnym — REAGOWAC!

Jezeli jeste$ Swiadkiem przemocy lub jej doznajesz, albo tez stosujesz przemoc
i chcesz zmieni¢ swoje zachowania, mozesz skontaktowag si¢ z
Tarnowskim Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy —
pomozemy Ci w znalezieniu rozwigzan probleméw.

TOIKiWOP
ul. Szarych Szeregow 1
33-101 Tarnéw
Tel. 14 655 36 36
5005830047
mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
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(czynny catodobowo)

Instytucjami, od ktérych mozesz oczekiwaé pomocy s3, np. Policja,
Prokuratura, o$rodki pomocy spolecznej, placowki medyczne i o§wiatowe, Komisje
Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych.

Podczas kontaktu z osobg pokrzywdzong przemocg wazne jest:
- wystuchanie jej,
- nie ocenianie, nie krytykowanie, nie wpgdzanie w poczucie winy,
- zapewnienie o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy (mozna wskazaé jej na instytucje
pomocowe),
- zawiadomienie o0s6b, ktére zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zadzwonienie na numer alarmowy 112 lub bezposrednio na Policjg¢;

Mozna zaproponowaé towarzyszenie podczas wizyty na Komisariacie,
w prokuraturze lub w oSrodku pomocy spotecznej badz w TOIKiWOP, itp.

Nalezy pamietaé, ze nawet jeSli nie posiadamy specjalistycznej wiedzy, na
przyklad nie jesteSmy terapeutami, psychologami, mozemy poméc. Zrozumienie
i wsparcie okazane osobie doznajacej przemocy moze by¢ przelomowe, a nawet
ocali¢ jej zycie.

Pamigtajmy takze, Ze stosowanie przemocy jest przestgpstwem §ciganym
z urzedu. Zgodnie z art. 304 Kodeksu postgpowania karnego kazdy, kto dowie si¢
o popeklnieniu przestgpstwa §ciganego z urzedu, ma spoleczny obowigzek
zawiadomié o tym odpowiednie instytucje.
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