Obalamy mity o przemocy w rodzinie

W spoteczenstwie funkcjonuje wiele btednych pogladdw, mitdw, stereotypdow
na temat przemocy w rodzinie. Powstrzymuja one osoby pokrzywdzone od
ujawniania problemu. Osoby doznajgce przemocy czesto same nie wierzg
w mozliwo$é uzyskania pomocy. W mitach znajdujg potwierdzenie dla potrzeby
pozostawania w zwigzku z oprawcy. Réwniez swiadkowie, na podstawie mitow
usprawiedliwiajg swojg bezczynnos¢; ttumaczg sobie obawy przed zdecydowanym
sprzeciwem wobec przemocy, dziataniem, ktére mogtoby skutkowaé skuteczng
pomocga. Tym sposobem, osoby stosujgce przemoc otrzymujg ciche przyzwolenie na
swe dziatania, a brak reakcji otoczenia staje sie - przy okazji - usprawiedliwieniem
dlaich czyndw.

Tegoroczna Kampania ,Biatej Wstazki” ma zacheci¢ mieszkancéw Tarnowa
do zdecydowanej reakcji na akty przemocy, a osoby doswiadczajgce przemocy - do
ujawniania doznawanej krzywdy.

Ponizej przedstawiamy przyktady mitow, stereotypowego myslenia, jakie kazg
spoteczenstwu czyni¢ z przemocy tajemnice. Wszystkie one nie majg nic wspdélnego
z realnym zyciem oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie;  zaktamujg
prawdziwy obraz funkcjonowania oséb uwiktanych w przemoc.

W ciggu kolejnych dni obalimy kilka z nich, by uswiadomi¢ wage problemu,
uwrazliwi¢  wszystkich na potrzebe pomocy osobom pokrzywdzonym oraz
zmotywowac ofiary do ujawniania doznawanej krzywdy.

Przyktady funkcjonujacych w spoteczenstwie mitdw dotyczacych przemocy
w rodzinie:

MIT: Przemoc w rodzinie to ,prywatna sprawa”, nie wolno sie wtracaé. Nie ujawnia
sie spraw rodzinnych.

MIT: Przemoc w rodzinie dotyczy tylko patologii.

MIT: Ofiary przemocy same sg sobie winne, czesto prowokujg. Skoro pozostaja
w zwigzkach — akceptuja przemoc.

MIT: Gdyby naprawde cierpiaty, odesztyby od sprawcow. Dla dobra
dzieci nie rozbija sie rodziny.

MIT: Przemoc, ktéra nie pozostawia widocznych sladéw na ciele, to nie przemoc. Nie
ma po co zgtasza¢. Gwatt w matzenstwie nie istnieje. Wstydem jest korzystanie
z pomocy.

MIT: Dziecko, ktore jest TYLKO jej swiadkiem, nie doznaje przemocy.



Wszystkie mity:
Usprawiedliwiaja oboj¢tno$¢ swiadkow!
Zmuszaja ofiary do milczenia!

Sprawcow utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow!

MIT 1. Przemoc w rodzinie to ,prywatna sprawa”, nie

wolno sie wtracaé. Nie ujawnia sie spraw rodzinnych.

Mit ten nakazuje utrzymywaé w tajemnicy sprawy rodzinne, a nawet czyni
z tego ,,punkt honoru”. Powstrzymuje tez od interwencji osoby bedgce Swiadkami
przemocy W rodzinie, a pokrzywdzonych od ujawniania krzywd. Skutkiem takiego
przekonania staje sie na przyktad:

v brak dziatan ze strony sasiadow na styszane krzyki, odgtosy uderzen itp.,

v obojetnosé, gdy na ulicy rodzic wyzywa dziecko badz je bije,

v brak wsparcia ze strony pracownikdw instytucji, ktérzy proponuja
rozwigzywanie ,konfliktdw” w obrebie rodziny, motywujac to szczegdlnie
dobrem dzieci, co sugeruje przyjmowanie na siebie w pokorze kolejnych
aktéw przemocy.

Bicie, duszenie, obrazanie, wyzywanie, oSmieszanie, zaniedbywanie, izolowanie,
wszelkie krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem podlegajgcym karze. Fakt
zawarcia matzenstwa, zycia w zwigzku partnerskim, zamieszkiwania pod jednym
dachem, bycia rodzicem nie stanowi okolicznoSci zezwalajgcej na przemoc. Nie
niweluje odpowiedzialnosci za popetnianie czyndw karalnych.

Przemoc sieje spustoszenie w psychice ofiary, ale tez swiadkdw — czesto
matoletnich dzieci. Skutki pozostawania w zwigzku przemocowym mogg dotykaé
kolejnych pokolen. Dzieci ofiar przemocy, w dorostym zyciu same stajg sie ofiarami
lub sprawcami przemocy.

Tymczasem wiele oséb nie jest swiadomych tego, ze doznajg przemocy.
Oceniajg, ze to ,tylko konflikt, nieporozumienia”, ,zdarza sie to tylko raz na jakis
czas”, a,inni majg gorzej”. Realnie zyjg w ciggtym zagrozeniu, a decyzja o sprzeciwie
moze by¢ zbyt pdzna.

Tylko szybkie podjecie dziatan przyczynia sie do unikniecia nasilenia przemocy
i zapobiegniecia kolejnym tragediom.

Kazdy z nas ma moralny obowigzek reagowania na krzywde zwtaszcza tg,
ktdra dotyczy dzieci. Od reakcji Swiadkdw zalezy szybko$é i skuteczno$é pomocy.



Wazine jest by zrozumie¢ i pamietacé, ze odpowiedzialnos¢ za przemoc ponosi
zawsze sprawca, hiezaleznie od dziatan osoby pokrzywdzonej. Istotne, by nie by¢
obojetnym — REAGOWAC(!

Jezeli jestes$ swiadkiem przemocy lub jej doznajesz, albo tez stosujesz przemoc
i chcesz zmienié swoje zachowania, mozesz skontaktowac sie z
Tarnowskim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy -
pomozemy Ci w znalezieniu rozwigzan problemodw.

TOIKiWOP
ul. Szarych Szeregéw 1
33-101 Tarndw
Tel. 14 655 36 36
5005830047
mail: toikiwop@oik.tarnow.pl
(czynny catodobowo)

Instytucjami, od ktérych mozesz oczekiwa¢é pomocy s3, np. Policja,
Prokuratura, osrodki pomocy spotecznej, placowki medyczne i oswiatowe, Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podczas kontaktu z osobg pokrzywdzong przemocg waine jest:
- wystuchanie je;j,
- nie ocenianie, nie krytykowanie, nie wpedzanie w poczucie winy,
- zapewnienie o tym, ze ma prawo szuka¢ pomocy (mozna wskaza¢ jej na instytucje
pomocowe),
- zawiadomienie osdb, ktére zajmujq sie udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zadzwonienie na numer alarmowy 112 lub bezposrednio na Policje;

Mozna zaproponowaé towarzyszenie podczas wizyty na komisariacie,
w prokuraturze lub w o$rodku pomocy spotecznej badz w TOIKIWOP, itp.

Nalezy pamietaé, ze nawet jesli nie posiadamy specjalistycznej wiedzy, na
przyktad nie jesteSmy terapeutami, psychologami, mozemy pomdc. Zrozumienie
i wsparcie okazane osobie doznajacej przemocy moze by¢ przetomowe, a nawet
ocalic jej zycie.

Pamietajmy takze, ze stosowanie przemocy jest przestepstwem s$ciganym
z urzedu. Zgodnie z art. 304 Kodeksu postepowania karnego kazdy, kto dowie sie
o popetnieniu przestepstwa s$ciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek
zawiadomié o tym odpowiednie instytucje.
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