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ANvwareness

15 czerwca - Swiatowy Dzien Praw Oséb Starszych
World Elder Abuse Awareness Day

15 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzien Praw Os6b Starszych, ustanowiony

z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia i Miedzynarodowej Organizacji
Zapobiegania Przemocy wobec Oséb Starszych. Swiatowy Dzier Praw Oséb
Starszych obchodzony jest

w Polsce od 2006 roku z inicjatywy organizacji walczgcej ze znecaniem sie nad
osobami starszymi - The International Network for the Prevention of Elder
Abuse.

Dzien ten poswiecony jest osobom starszym Zle traktowanym, zaniedbywanym
I wykorzystywanym przez swoje otoczenie.

Symbolem tego dnia jest kolor fioletowy.

Kazdego dnia w Polsce i na catym Swiecie tamane sg prawa seniorow. Osobami
dotknietymi przemoca, opuszczeniem i zobojetnieniem stajg sie ojcowie, dziadkowie,
matki, babcie Ci, ktérzy nie tylko ze wzgledu na swoj wiek, ale takze madrosc i
doswiadczenie zyciowe, zastugujga na szacunek.

Swiatowy Dzierh Praw Os6b Starszych jest okazja do usystematyzowania wiedzy

0 najczesciej wystepujacych naduzyciach wobec ludzi starszych, m.in. przemocy

w rodzinie. To dzieh, w ktérym uswiadamiamy, nagtosniamy i uwrazliwiamy na
problem zaniedbania, wykorzystania, czy znecania sie nad seniorami.

Gtéwny przekaz Swiatowego Dnia Praw Oséb Starszych méwi o tym, ze nigdy
nie nalezy ignorowaé przejawéw dyskryminaciji, przemocy wobec oséb
starszych.

,Kazdy wiek ma swoje prawa” i cho¢ obecnie Seniorzy czesto bywajg w dobrej
kondycji psychicznej i fizycznej, aktywni na wielu polach, petnigcy wiele rél
spotecznych, to istnieje grupa, ktéra — z uwagi na stan zdrowia, dysfunkcje
organizmu, obnizenie sprawnosci fizycznej lub intelektualnej, czy inne
uwarunkowania — wymaga troski, pomocy, opieki mtodszego pokolenia. To osoby,
ktore sg bardziej narazone, ale i bezbronne wobec przemocy.

Opieka nad osobg starszg bywa duzym wyzwaniem, a niekiedy tez obcigzeniem
psychicznym i fizycznym. W dtuzszej perspektywie moze to rodzi¢ problemy natury
emocjonalnej, stany lekowe, rosngce poczucie winy, bezradnosci; wyczerpanie
fizyczne i psychiczne, poczucie osamotnienia. Najczesciej (Swiadomie lub
nieSwiadomie) osobami stosujgcymi przemoc sg opiekunowie/cztonkowie rodziny.



Bardzo wazne jest zatem, by opiekunowie troszczyli sie o swoje zdrowie psychiczne
i fizyczne, dzielgc sie opiekg z innymi cztonkami rodziny lub siegajac po pomoc z
zewnatrz.

Wiele instytucji i organizacji pozarzadowych oferuje r6zne formy pomocy

w sprawowaniu opieki nad osobg starszg, niepetnosprawng oraz dla opiekunéw
tychze osob.

Warto wiedziec¢, jak z biegiem lat zmieniajg sie mozliwosci i potrzeby cziowieka, jakie
czynniki sprzyjaja ograniczeniom réznych sprawnosci i jakie sa tego konsekwencje
zarowno dla osoby, jak i jej otoczenia. Warto tez wiedzie¢, ze ograniczenia w jedne;j
dziedzinie zycia/funkcjonowania nie zawsze rzutujg negatywnie na pozostate zasoby,
z ktdrych mozna czerpac satysfakcje, ale tez dzieli¢ sie z innymi.

Swiadomo$¢ i rozumienie procesu starzenia sie pozwala na jego akceptacje, ale tez
godne wspotzycie spoteczne petne zyczliwosci, empatii, otwartosci na potrzeby
innych.

Warto czerpac z wiedzy i umiejetnosci Seniorow, ich doswiadczenia zyciowego,
przemyslen, refleksji; cieszyc sie z ich wsparcia i pomocy z szacunkiem i
zrozumieniem ich trudnosci i potrzeb oraz wrazliwoscig na jakgkolwiek krzywde.
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